UNA SOLUZIONE RAZIONALE
di Jorgen Bergmark
SINOSSI: Erland lavora nella cartiera di una cittadina industriale insieme al suo miglior amico, Sven Erik. Nel tempo libero dirige con sua moglie May una scuola matrimoniale, che consiste in un gruppo di discussione serale presso la locale Chiesa Pentecostale. Ad una festa Erland conosce Karin, la donna che Sven Erik ha appena sposato, e ne è subito attratto. Tra i due nasce una relazione. Erland allora elabora una soluzione razionale per risolvere la questione: i quattro devono sedersi attorno ad un tavolo per esaminare con calma la situazione. Decidono così che Sven Erik e Karin devono traslocare a casa di Erland e May e stabiliscono inoltre dieci regole per la loro nuova vita in comune. L’esperimento li metterà davvero a dura prova, minacciando di farli sprofondare tutti in un abisso.

LE DIECI REGOLE: 

1. Consumare i rapporti sessuali con il massimo rispetto e solo in camera da letto.

2. Gli estranei devono essere tenuti fuori e all’oscuro.

3. Applicare la massima discrezione a tutte le conversazioni su temi delicati.

4. Tutti devono essere completamente sinceri.

5. Rispettare il bisogno di tutti di avere spazio e tempo da dedicare a se stessi.

6. Mostrare rispetto per l’orario di lavoro e per le abitudini di ciascuno.

7. Bussare prima di entrare.

8. Immediata dissoluzione del collettivo quando l’attuale situazione di convivenza avrà ottenuto il suo scopo.

9. Piatti–Erland, bucato May, cucina–Karin, pulizie–Sven Erik. (Seguìto da un programma a rotazione)

10. Evitare intimità di natura emotiva.

IL REGISTA: Jörgen Bergmark ha un solido background nel cinema, nella televisione e in teatro. Ha ottenuto un grande successo con Kitchen Stories del quale è cosceneggiatore e coproduttore. Il film ha vinto numerosi premi internazionali, in particolare il premio Fipresci al Tromsö International Film Festival del 2003, il premio Amanda al Norwegian Film festival di Haugesund, il premio per la distribuzione “Europa Cinemas” alla Quinzaine des Réalisaterus del Festival di Cannes 2003 e il Golden Swan al Copenhagen International Film festival del 2003. Tra le altre opere di Jörgen Bergmark ricordiamo il cortometraggio A love affair, candidato ad un Guldbagge agli Swedish Film Awards del 2003 e candidato come “miglior cortometraggio” all’ Hollywood Film Festival del 2003. Il suo cortometraggio Time out ha ottenuto il premio Film blicken all’Umeå International Film festival del 2006. Jörgen ha anche prodotto Linerboard, un cortometraggio di Jens Jonsson premiato con il premio Canal+ al “Nordisk Panorama” nel 2006. Inoltre Jörgen ha diretto alcuni episodi della serie per la televisione svedese Höök. Una soluzione razionale segna il debutto di Jörgen Bergmark alla regia di un lungometraggio.
NOTE DI REGIA: «Fino a dove siamo pronti ad arrivare per amore? In una cittadina industriale quattro adulti affrontano i propri sentimenti in tumulto. Quattro punti di vista e quattro voci che si confrontano con una serie di eventi che cambieranno per sempre la loro vita. Quattro persone che, pur non essendo più molto giovani, sono vittime dei propri sentimenti proprio come possono esserlo gli adolescenti. Ma, a differenza di questi ultimi, pur confusi nel tentativo di affrontare le loro emozioni, nascondono le proprie difficoltà dietro un’apparente razionalità. Sono persone la cui commovente battaglia per l’amore ci cattura, a condizione di restare loro accanto per tutto il percorso. Allora li vedremo come degli amici ai quali augurare il meglio nonostante tutti i loro difetti. Il film si basa su una recitazione solida e credibile, sfumata e realistica. Grazie ad essa, vibra per tutto il film quel piacevole tono da commedia che affiora quando persone in crisi cercano di risolvere i loro problemi con gli strumenti sbagliati. Ho cercato di realizzare un ritratto pieno di tenerezza di queste persone confuse. Mi sono affidato completamente alla splendida sceneggiatura e ho avuto anche grande fiducia nell’istinto degli attori. Aver potuto esaminare e cercare di capire sul serio cosa sono la passione e la razionalità insieme a questo gruppo di collaboratori è stato davvero un dono del cielo. Spero che Una soluzione razionale si rivolga ad un pubblico vasto. Ogni adulto che abbia vissuto una relazione d’amore dovrebbe riuscire a relazionarsi con questo film.» (Jorgen Bergmark)
LA RECENSIONE: «(...) Questo argomento all’inizio così curioso l’ha pensato un noto e premiato sceneggiatore svedese, Jens Jonsson, che ha dosato caratteri e situazioni con mano felice, aggiungendovi anche uno spunto fra l’ironico e il polemico che vede Erland e sua moglie gestire con molta compunzione una "scuola matrimoniale" in cui, appunto, si vorrebbero insegnare e superare le crisi coniugali. L’esordiente Jörgen Bergrmark, con la sua regia, vi ha lavorato attorno con un realismo quieto, attento a disegnare con finezza tutte le sfaccettature anche le più riposte dei quattro personaggi e anche quando deve proporcene le crisi, tenendosi - sempre in cifre quasi tranquille dosando con calma il momento in cui sulla razionalità prevarranno i sentimenti. Gli interpreti convincono, specialmente Pernilla August, che è Karin, vista più volte in film di Bergman» (Gian Luigi Rondi – Il Tempo)
Sceneggiatura: Jens Jonsson; Fotografia: Anders Bohman; Montaggio: Mattias Moheden; Musiche: Nathan Larsson; Distribuzione: Lucky Red; Origine: Svezia; Durata: 104’









